Hera, rzymska kopia hellenistycznego oryginatu z Luwru.

Bogini matzenstwa, kobiet zame¢znych i wdow. Corka
Kronosa i Rei i wreszcie trzecia zona Zeusa. Mity
méwia, ze Jej ulubionym powozem byl rydwan
zaprzezony w pawie, ktorym powozi skrzydlata
Bogini tgczy Iris.

Stanowi wraz z Persefong i Demeter pierwowzor,
tradycyjnych  r6l  zony, matki 1  coérki.
Hera w znacznym stopniu laczy w sobie cechy
zard6wno pozytywne jak i te uznawane spotecznie za
negatywne. Archetyp ten wyzwala emocje i energi¢ o
ogromnej sile.

Hera kieruje potrzeba bycia przede wszystkim
zong. Kobieta, w ktorej dominuje energia tej Bogini
pozostawiona sama, bez mezczyzny przezywa dramat
bedacy zrodlem glebokiego cierpienia. Hera

potrzebuje prestizu, szacunku i uznania, ktore w jej

odczuciu moze zagwarantowac jedynie matzenstwo.
i Jeszcze do niedana kultura europejska (i nie tylko),
wspierala poglad, iz zamazpojécie stanowi sens, cel i sedno zycia kobiety. Nadal wiele kobiet
nie moze uwolni¢ si¢ z kulturowej presji, by wreszcie sta¢ si¢ zong. Archetyp Hery zostaje
wzmacniany negatywnymi konsekwencjami niespetniania powyzszych obowiazkow.

Jednak to nie tylko wytwor patriarchalnej kultury. Ten archetyp wzmacnia wigzi, tworzenie
relacji, lojalno$¢ 1 wierno$¢ oraz wielowymiarowa wspotprace. Dotyczy to zwigzkow kobiet
hetero jak i homoseksualnych. Mozna zaryzykowac twierdzenie, iz brak aktywnoS$ci tego
archetypu powoduje wchodzenie w szybkie, krotkotrwate, niestabilne 1 niebezpieczne zwiazki.

Poznanie aspektu Hery jest moze by¢ bardzo poruszajace, gdyz energia tego archetypu
niejednokrotnie czuje si¢ owdowiata i nieuszanowana z wielu powodow.

Zraniona, oszukana i1 zdradzona przez Zeusa zadz¢ zemsty zawsze kierowata przeciwko jego
kochankom 1 ich dzieciom, nigdy przeciwko m¢zowi. Hera odreagowuje krzywdg na osobach
trzecich, zazwyczaj niewinnych. Ma sklonno$¢, aby przenosi¢ wing z partnera na jego
kochanki. Od niego jest emocjonalnie uzalezniona i nie moze obarcza¢ go odpowiedzialnoscia
za zdradg. Co ciekawe, rowniez wsrod kobiet wspotczesnych, taki sposob reagowania jest dosé¢
popularny. Zto$¢ czy kobiecy gniew zastepowane sa checig zemsty. Mozna pokusi¢ si¢ o
interpretacje, ze spotecznie obraz msciwej kobiety jest bardziej akceptowany, niz tej, ktora pata
gniewem. Wynika z tego, Ze stereotypowo zemsta blizsza jest kobiecie niz zto$¢.

Na kobietach o silnym archetypie Hery wrazenie robia me¢zczyzni z zewnatrz silni i
dominujacy, ale wewngtrznie raczej stabi, potrzebujacy opieki i troski, niedojrzali emocjonalnie
chtopcy. Wiele kobiet z dominujagcym archetypem Hery ma problem z racjonalng oceng
mezczyzny, czesto si¢ myla 1 nieco infantylnie ufaja, ze nigdy ich nie zdradzi. Zdrada



powoduje, iz czujg si¢ permanentnie oszukiwane i ranione. Btedne koto: ideat-zdrada-zemsta
toczy si¢ bez przerwy. Jedynie wzmocnienie w sobie Bogin dziewiczych (Ateny, Hestii czy
Artemidy) moze wyrwa¢ Her¢ z nicustajacego cyklu zdrad meza, ktore koncza sie jej
cierpieniem i zemsta. Wiele kobiet o archetypie Hery przenosi obraz idealnego mg¢za
(Zeusa/ojca) do realnego malzenstwa. Jezeli mezczyzna nie jest w stanie sprostaé
oczekiwaniom stawianym przed nim, Hera zaczyna krytykowac¢ i oczekiwa¢ szybkiej zmiany.
Staje si¢ wowczas homeryjskg Herg-sekutnica.

Zraniona Hera w zadzy zemsty jest najbardziej destrukcyjng ze wszystkich bogin. Pietnuje
1jest wroga wobec kobiet, ktore nie spetniajg jej standardow. Sg zmystowe, atrakcyjne, emanujg
seksualng energia. Darzy niechgcig takze samotne matki i ofiary naduzy¢ — cho¢ nie sg dla niej
bezposrednio zagrazajace. Problemem jest to, ze wpisuja si¢ w role inng, niz ta jedyna: Zona
mezcezyzny sukcesu.

Uwolnienie od destrukcyjnego wplywu Hery w pierwszej mierze zalezy od stopnia
uswiadomienia sobie, kiedy ten archetyp aktywizuje si¢ 1 jakie towarzysza temu uczucia.
Dzigki temu powstaje miejsce dla innym bogin - pozwala to spojrze¢ dalej, poza aspekt bycia
tylko zona.

Jesli zraniona Hera poszuka inspiracji w innych obszarach niz matzenstwo, zrozumie, ze
zemsta 1 zazdro$¢ okaleczaja i1 ranig przede wszystkim ja. Dzigki tej poznawczej wiedzy bedzie
mogta dokona¢ wyboru. Przeku¢ pojawiajace si¢ uczucia, skanalizowac je tworzac ceramike,
lepiac w glinie czy malujac. Pojawiajaca si¢ zadzg zemsty i wscieklo$¢ moze przeksztalci¢ w
tworcza energie. Wtedy ptonace emocje nie beda wypalaty, lecz przemienia ja w artystke.
Kazde dziatanie artystyczne moze by¢ dla Hery sublimacja zadzy zemsty.

Zdradzona Bogini nie dopuszcza do siebie faktow i tudzi si¢ wcigz nadzieja, ze Zeus zmieni
si¢ dla niej. Hera opuszcza Olimp 1 czeka, uparcie ignorujac rzeczywisto§¢. Metamorfoza Hery
bedzie mozliwa, gdy odejdzie od m¢za i pozwoli sobie na przezycie zatoby zwigzanej z tg strata.
Zaleczy rany i otworzy si¢ na nowe doswiadczenia. Jest to rOwnoznaczne z wyjsciem poza role
ms$ciwej Hery-ofiary. W sytuacji, gdy maz wzmacnia zwigzek z inng kobieta Hera musi
zaakceptowac rzeczywistos¢, przezy¢ swoj zal 1 bol by moc urodzi¢ si¢ ponownie. Przechodzi
faze bycia Herg —-Wdowa, emocjonalnie wdowieje a dopuszczajac taki stan, zaczyna zycie na
nowo 1 wybiera madrzej kolejnego partnera badz dojrzale decyduje si¢ na samotnos$¢ a raczej
samodzielnos¢.
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