Bogini urodzaju, Demeter.
Okoto 640 r. p.n.e. Homer w Pie$ni do Demeter pisal:

., Zaczne opiewac Demeter o pieknych wltosach, boginie
wielce czcigodng, a z nig Persefone, jej corke przepigkng.

Witaj, bogini, strzez tego miasta i piesn rozpoczynaj!”

Jej corka Persefona zostata uprowadzona do Krolestwa Umarlych przez Hadesa. Krzyk
ustyszata za pozno, czelusci $wiata podziemi natychmiast zostaty zamknigte, znikngt w nich
rydwan wladcy wraz z uprowadzong Persefong. Matka wiele dni poszukiwata corki, wotajac,
proszac bogdéw o pomoc i bezgranicznie tgsknigc. Od Hekate dowiedziata sie, ze Hades, za
zgoda Zeusa, porwat Persefong i zmusit j3 do matzenstwa. Poszukujaca i zrozpaczong Demeter
spostrzegl Posejdon. Ta, zobaczywszy boga mérz zamienita si¢ w klacz. Posejdon nie dat si¢
oszuka¢, odnalazt j3 w stadzie 1 brutalnie zgwalcit.

Zardwno matka jak 1 coérka wpisujg si¢ w smutny mit o mimowolnych ofiarach
rzeczywistosci. Sg odarte z sity i checi walki o siebie. Mozna powiedzie¢, ze Demeter 1
Persefona odtwarzaja schemat ofiar przemocy domowej czy prostytucji. Profesja ta jest niejako
matrylinearnie dziedziczona — szczeg6lnie w Indiach.

Po bezskutecznych poszukiwaniach corki Demeter zamieszkata w §wiatyni, pograzajac si¢
catkowicie w rozpaczliwej tgsknocie. Ziemia przestata wydawac plony, zamarta, pograzyla si¢
W zalu wraz ze swoja boginia. Zeus wreszcie zareagowat i Persefona wrocita do matki. Niestety,
rado$¢ powrotu nie trwata dlugo, gdyz zjadta w Hadesie stodkie nasiona granatu. Byt to kolejny
podstep, ktérego konsekwencje musiaty ponies¢ 1 matka i corka. Persefona zmuszona byta
wracac na jedng trzecig roku do podziemnego krélestwa.

Demeter to archetyp matki, wyraza instynkt macierzynski oraz potrzebe¢ opieki nad innymi.
Wptyw tego archetypu moze by¢ bardzo niebezpieczny i pograzaé kobiety w depresji, gdy
potrzeba troski zostanie sttumiona. Sens Zycia 1 osiggnigcie jego petni Demeter widziala w
byciu matkg-zywicielka. Obraz, ktory jest jej odpowiednikiem w Chrzescijanstwie to karmigca
Madonna. Troska o innych i nieustajacy proces dawania determinujg jej istnienie. Destrukcyjny
element tego archetypu pojawia si¢, gdy bogini zaprzestaje troski o innych i nie zaspokaja ich
potrzeb (moze si¢ tak dzia¢ przy depresji poporodowej).

Mimo, ze Demeter byta niezwykle wazng mieszkanka Olimpu, odpowiedzialng za
pozywienie 1 urodzaj, stala si¢ ofiarg przemocy. Lagodna Demeter-ofiara popadla w depresje,
Nie zna uczucia zlosci 1 stowa ,,nie”.

Kobiety o silnym archetypie Demeter mogg popada¢ w chroniczne zmeczenie badz tzw.
wypalenie zawodowe. Dotyczy to lekarek, nauczycielek, terapeutek. Kobiety w typie Demeter
zamiast ustawicznego mowienia: ,tak, oczywiscie, chetnie ci pomoge” powinny stanowczo
mowic ‘nie”, jak Psyche przemierzajaca Krolestwo Podziemi.

Kobiety o tym archetypie za priorytet uznaja zajecie w cigze, stan btogostawiony jest
koniecznos$cig, wewngtrznym nakazem. Nienasycona potrzeba matkowania ma takze swoja
ciemng strong. Kobieta pochtonigta jest bezgraniczng potrzebg udzielania pomocy i wsparcia.
Taka postawa odbiera dziecku mozliwo$¢ usamodzielniania si¢. Demeter ma sktonnosci do



popadania w depresje, kiedy doswiadcza straty. Gdy dzieci wyprowadzaja si¢ z domu, gdy
ktores niespodziewanie umiera lub gdy nie moze mie¢ potomstwa - gasnie, umiera wewngtrznie
optakujac bez konca strat¢. Kazdy akt autonomii dziecka, proby pojscia w strong niezaleznoS$ci
sa dla Demeter forma osobistej klgski i porazki. Podobnie dzieje w innych relacjach, z m¢zem,
przyjaciotka czy partnerem. Demeter stale infantylizuje innych badz nadmiernie ich kontroluje.
Wewngetrzny rozwoj Demeter rozpocznie si¢, gdy zrezygnuje z potrzeby uzalezniania od siebie
innych.

Jest reprezentantkg postawy bierno-agresywnej, ktora charakteryzuje si¢ skrywaniem, pod
pozorem wzglednej tagodnosci, ztosci 1 frustracji. Demeter niejasno komunikuje silng wrogos¢
wobec 0sob, ktore czego$ od niej chca, Swiadomie zgadzajac si¢ na spetnianie oczekiwan z
zewnatrz. Gdy kobieta Demeter wreszcie zda sobie sprawe ze swoich potrzeb i narastajacego
gniewu moze rozpocza¢ proces transformacji. Wazne dla Demeter jest, aby otoczyla troska i
opieka sama siebie.

Kobieta - Demeter reaguje smutkiem i rozpacza na kazda stratg, na koniec wszystkiego, co
stanowito dla niej emocjonalng warto$¢. Moze dokona¢ wyboru: i$¢ dalej i strate traktowac,
jako wazng cze$¢ doswiadczen 1 zycia czy tez stopic si¢ z chwilg jej doswiadczenia i pozostaé
tam na zawsze.

Rozwigzanie przynosi mit. Po porwaniu corki Demeter opuscita w przebraniu Olimp. Po
dhugich, bezowocnych poszukiwaniach zajeta si¢ opiekg nad krolewskim synem. Uporata si¢
ze stratg, dajac milos¢ komus$ innemu. Zaryzykowata bycie w zupetnie nowym zwiazku. Dla
pograzonej w rozpaczy Demeter do jedna z mozliwo$ci wyjscia z depres;ji.

Odzyskanie corki obfitowalo w uradzaj plondw, na ziemi¢ wrécita rado$¢. Czynnikiem
leczacym w tym wypadku byl powro6t archetypu miodosci. To powrot niemalze magiczny.
Po latach smutku, rozpaczy i tez, nagle, nie wiadomo skad, pojawia si¢ che¢ zycia, jaki$ rodzaj
przedziwnej, nowej zywotnosci. Wraca umiejetnos¢ subtelnego zachwytu wschodem stonca,
odczucie nadchodzacej wiosny po dlugiej zimie. Pojawia takze aspekt duchowy.
Przezyte cierpienie pozwala na wglad. To jakby duchowa madro$é¢, ktorej podtozem jest
osobiste doswiadczenie upadku na samo dno rozpaczy. Do§wiadczenie graniczne?, zwigzane z
wewngtrznym umieraniem, wieloptaszczyznowe. W konsekwencji prowadzi ono do zgody na
uczestnictwo w nieustajacym cyklu narodzin i umierania, cyklu, ktory Clarisa Picolle Estese
nazywa rytmem zycia — $§mierci - Zycia.
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